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¡¡¡PRECAUCIÓN!!! 
ANTES DE REALIZAR ALGUNA ACCIÓN, LEE ATENTAMENTE ESTAS 
INSTRUCCIONES Y SIGUES LOS PASOS INDICADOS, PARA LA 
BUENA FINALIZACIÓN DE LA INSTALACIÓN DE LA CABINA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota: Las instrucciones que vas a leer están basadas en el montaje de una sauna modelo 
Lofty que dispone de 3 caras vista y una oculta.  
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Detalle de una sauna finlandesa 

 

Al adquirir una sauna finlandesa “Baeza” recibirás los siguientes elementos (en función del 
modelo elegido): 

 

 

Estos diferentes artículos irán embalados de manera que no se dañen en el transporte, no 
obstante, deberemos comprobar que el producto recibido es correcto y no presenta daños 
externos/internos. 
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Condiciones y Precauciones previas a la instalación 
 
Antes de instalar una sauna, debemos tener en cuenta algunos aspectos que pueden 
facilitarnos el montaje de esta o mejoran la funcionalidad y prestaciones de este producto. 
 

Condiciones del entorno de la sauna 
 
Debemos tener en cuenta los siguientes aspectos, para el correcto montaje de la cabina: 
 
Cuando se utiliza la sauna el cuerpo suda, y parte de este sudor acaba deslizándose hasta el 
suelo. Por ello, el pavimento donde se asienta la sauna debe ser lo menos poroso y absorbente 
posible (evitar acumulación de suciedad y toxinas con el fin que impida la proliferación de 
gérmenes, bacterias y hongos). 
 
Todas nuestras cabinas se suministran con un aro inferior, de aluminio, que acoge a todos 
los módulos en su parte más baja. Este aro queda directamente sentado al suelo, por lo que 
debe estar perfectamente nivelado. Si el suelo no está a nivel dificultará el anclaje de los 
módulos con el aro superior. 
 

¡¡¡ACONSEJABLE¡¡¡ 
 
Disponer de una ducha cerca de la sauna, para facilitar el beneficio de la sesión. 
 

!!!OJO¡¡¡ 
 
El agua de la ducha jamás debe alcanzar las paredes de madera de la sauna. 
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Alimentación al cuadro/calefactor de la sauna 
 
La alimentación eléctrica de la sauna debe estar siempre protegida por un diferencial de 
alta sensibilidad, no incluido en nuestra sauna, y siguiendo las normativas eléctricas de 
seguridad vigentes en cada país. Utilizar el cable y la sección adecuada según potencia del 
calefactor. Es aconsejable que dicha línea sea independiente.  
 
En el siguiente cuadro se detalla la relación adecuada entre el consumo del equipo eléctrico, 
la intensidad correcta del magnetotérmico de protección y la sección del cable de la línea. 
Se diferencia para cada modelo y según la tensión del local. 
 
 
Potencia  Alimentación eléctrica Fusible Alimentación eléctrica Fusible Alimentación eléctrica Fusible 

 
 Cable H7RN-F/60245 

IEC 66 mm2 

 
Cable H7RN-F/60245 

IEC 66 mm2 

 
Cable H7RN- F/60245 

IEC 66 mm2 

 

Kw  400-415 V 3 N ~ A 230 V 3 ~ A 230-240 V 1 N ~ / 2 ~ A 

3  5 × 1,5 3 × 10 4 × 1,5 3 × 10 3 × 2,5 1 × 16 

4,5  5 × 1,5 3 × 10 4 × 2,5 3 × 16 3 × 4,0 1 × 20 

6  5 × 1,5 3 × 10 4 × 2,5 3 × 16 3 × 6,0 1 × 35 

8  5 × 2,5 3 × 16 4 × 6 3 × 25 3 × 6,0 1 × 35 

 
 

¡¡¡IMPORTANTE!!! El cable que alimenta el calefactor de la sauna debe disponer de 
toma de tierra. Si ésta no se conecta puede dar lugar a accidentes de origen eléctrico. Todo 
local o vivienda debe disponer de su diferencial general. 
 
 
 

Montaje de la cabina 
 
Diseñada y construida para facilitar el montaje a toda persona que dispongan de un mínimo 
conocimiento en carpintería y electricidad. 
 
Suministrada en un “Kit” que incluye todas las piezas y accesorios necesarios para la 
instalación de la cabina. 
 
Se adjunta manual de instrucciones, para resolver cualquier duda o cuestión que pueda 
aparecer.  
 
 
Las piezas están identificadas y se corresponden a cada fase del montaje (se encuentra 
ilustrada y explicada), por lo que, realizar la instalación completa es una tarea fácil, para 
cualquier profano de la materia. 
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¿Qué herramientas necesitamos? 
 
Destornillador con cabeza de estrella, cabeza plana, alicates de corte, martillo y una escalera 
doméstica. 
 
Fases del montaje de la cabina: 
 
 Asentar el aro base, completo, a nivel en el lugar y en el sentido que se deberá tener la 

sauna una vez completada. 
 

 Encajar los módulos, junto sus cantoneras, sobre el aro base en el orden y sentido que 
se ilustra. 
 

 Una vez cerrado el perímetro de las paredes, encajar los módulos de techo 
atornillarlos a las paredes. 
 

 Colocar el equipamiento interior, junquillos, bancos, cabezal, etc. tal como se detalla 
  

 Conexionado del equipo eléctrico (iluminación, cuadro y calefactor). 
 
Todos los herrajes de anclaje que se suministran deben ser utilizados en su lugar y posición 
correctas, para asegurar el adecuado asentamiento y la estanqueidad de la cabina.  
 
En las siguientes páginas se detalla, paso a paso, el orden de montaje e instalación de la 
cabina, si no se omite ninguno de ellos, se garantizará el perfecto funcionamiento de la 
sauna. 
 

¡¡¡Comenzamos el montaje!!! 
 
 

¡¡¡IMPORTANTE!!!           El suelo debe estar nivelado 
                   
 
Una vez desembalado el paquete, 
procederemos a seleccionar las 
diferentes piezas que forman el aro 
inferior. 
 
Las situaremos tal y como ve en la 
fotografía. 
 
 
 
 
 

Marco perimetral de aluminio 
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Seleccionamos los módulos número 1-2 + 3-4 anclándolos sobre la esquina posterior 
izquierda o los números que mejor convengan. 
 
Las situaremos tal y como ve en las siguientes fotografías. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paredes 

Panel Nº 1-2 + Nº 2-3 

Atornillamos los paneles, en diversos 
puntos, a lo largo del panel 

Panel Nº 3-4 + Nº 5-6 
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Panel Nº 7-8 + soporte banco 

 Soporte banco + Panel Nº 9-10 

Atornillamos los paneles, 
en diversos puntos, a lo 

largo del panel 
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Atornillamos los paneles, 
en diversos puntos, a lo 

largo del panel 

Panel Nº 9-10 + Soporte banco 
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Vista de cómo queda el ángulo montado 

Panel Nº 19-20 + 1-2  

Panel Nº 17-18 + soporte banco  
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Panel Nº 15-16 + soporte banco  

Soporte banco 14 + Panel Nº 13-14 

Vista interior 3 caras sauna 
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Unión techo 

Atornillamos en varios puntos 

Vista de los dos paneles montados 
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Montaje del frontal de cristal / aluminio 

Realizaremos esta acción en las cuatro esquinas 
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Atornillamos el marco de 
aluminio desde el interior de la 

sauna 

En la parte superior del techo también 
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Atornillaremos el tablero exterior hacia el aluminio del frontal. Ambos lados 

Instalaremos las duelas interiores que están numeradas, cada una en el lugar que le corresponde 
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Instalaremos los soportes de los bancos a cada lado de la sauna 

Instalaremos los respaldos. Tiene cables que pasaremos a la parte superior por el conducto 
interno de la sauna. Se conectarán en la parte superior. 
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Montamos el suelo en el interior de la sauna 

Montamos los cristales comenzando por los laterales 
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Una vez instalada la hoja de cristal, se colocarán los vierteaguas, en cada parte de la hoja, 
para garantizar el cierre correcto de la misma. 
 
Remataremos la parte interna con los tapajuntas que se remiten. Estos serán instalados en 
las esquinas de la sauna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Instalaremos la puerta de cristal 

Revisar las bisagras y montar de la 
forma correcta 
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Instalaremos los perfiles de aluminio exteriores (esquinas y techo) 
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¡¡¡IMPORTANTE!!! Con cada cabina se entrega el manual de instrucciones del 

calefactor correspondiente. Cada equipo tiene un sistema de montaje distinto al de otros 
modelos, por dicho motivo, es necesario leer las instrucciones, propias, de cada equipo antes 
de iniciar el montaje. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Calefactor 

En el lugar elegido, dispondremos de 
una canalización, para instalar el 
calefactor 

Presentaremos el calefactor en la 
pared correspondiente. 

Instalaremos el calefactor siguiendo las instrucciones de cada equipo.  

Con cada sauna se suministra el manual de montaje del calefactor. 
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¡¡¡IMPORTANTE!!! Con cada cabina se entrega el manual de instrucciones del 

cuadro de control correspondiente. Cada equipo tiene un sistema de montaje distinto al de 
otros modelos, por dicho motivo es necesario leer las instrucciones, propias, de cada equipo 
antes de iniciar el montaje. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Sensor térmico 
 
Cada panel de control tiene un sensor que deberá 
ser instalado según las instrucciones que se 
entrega con cada cabina. 

 
 
 

 

Instalación panel de control 

Presentaremos el cuadro en la parte exterior, en el lugar elegido para su instalación. 
Realizaremos la conexión según las especificaciones de cada panel de control (se 
suministran instrucciones con cada equipo). 

Panel táctil Harvia 
modelo Xenio CX11 



Manual de montaje Saunas 

Página 23 de 27 
 

 
 
 
 
 
 
Los accesorios podrán variar en función 
de la sauna adquirida.  
 
La sauna incluye:  
 
Cubo, Cazo, Reloj de arena, Termómetro, 
Higrómetro, Carga de piedras, 
Iluminación, Cuadro y/o calefactor, 
tornillos y manual de montaje (manuales 
calefactor y panel de control propios de 
cada equipo). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Accesorios 
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Puesta en marcha y funcionamiento 
 

¡¡¡IMPORTANTE!!! Antes de poner en marcha la sauna, se recomienda revisar el 
conexionado del cuadro de control y calefactor. Hay que recordar que, cada cabina será 
suministrada con los distintos documentos/manuales, según equipo adquirido, y se 
procederá al montaje de estos siguiendo dichas instrucciones. 
 
Respecto al uso de la sauna, es conveniente tener presentes una serie de consejos para 
optimizar su funcionamiento y maximizar su duración en condiciones correctas. 
 
 Comprueba que todos los elementos de la sauna funcionan y están conectados 

correctamente. Si no lo estuvieran, revisa las normas de montaje e instalación hasta 
dar con la causa. En el caso de no localizarla ponte en contacto con el SAT. 
 

 Una vez instalada la sauna, es conveniente que la cabina no supere los 60°C durante 
la primera semana de funcionamiento. 

 
 La sauna es un baño de calor seco y no está preparada para producir vapor de forma 

continua, no viertas más de dos cazos de agua, sobre las piedras del calefactor, 
consecutivamente. 

 
 Es recomendable no variar continuamente la temperatura programada o conectar y 

desconectar la sauna con excesiva frecuencia, para prolongar la vida útil del panel 
control. 

 
 Desconectar el interruptor general del cuadro de mandos, una vez terminada la 

sesión. 
 
 Nunca deposites objetos sobre las piedras del calefactor, aunque no esté usando la 

sauna. Podría provocar accidentes graves, si el objeto es combustible. 
 
 Si has finalizado tu sesión de sauna, es recomendable airear la sauna y cerrar la 

puerta una vez transcurridos unos minutos. 
 
 Si no vas a utilizar la sauna, durante periodos prolongados, desconectar el 

magnetotérmico de protección de la línea de la sauna. 
 
 No intentes desplazar la sauna de forma compacta, sin desmontarla previamente, ya 

que la estructura podría verse afectada sensiblemente. 
 
 Sustituye los componentes con recambios originales o de las mismas características 

técnicas, evitarás averías o efectos no deseados. 
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Cómo tomar una sauna 
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Gracias por confiar en Baeza 
 

Sea cual sea la sauna que hayas elegido… ¡¡¡DISFRÚTALA!!! 
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